


Programa de dinamización  
do produto mariñeiro coa  
finalidade de mellorar  
a transformación, elaboración,  
coñecemento dos produtos  
pesqueiros do Golfo  
Ártabro, pero cunha  
vocación para o  
conxunto de Galicia.

Golfo Ártabro
Norte



O obxectivo deste programa  
é afondar nunha nova cociña baseada  
no produto pesqueiro, a través da mellora  
das capacidades para a organización, 
capacitación e a dinamización de procesos 
innovadores entre as mulleres do mar e 
o sector da hostalería-restauración, para 
conseguir un produto atractivo, diferente, 
innovador á hora do seu consumo.



O programa busca a aprendizaxe  
destes procesos e de técnicas para levalos  
a cabo en diferentes ámbitos, distinguindo  
principalmente o ámbito do consumo  
de masas como pode ser a través  
da hostalería-restauración, comedores  
públicos en centros de ensino...



Impulsar a participación do sector 
pesqueiro, en particular das mulleres, para 
unha nova cociña de produto pesqueiro 
que combine o valor da cociña tradicional 
cunha nova forma de transformación, 
elaboración e consumo.

Reactivar o papel das mulleres do mar 
como transmisoras de saberes.

Impulsar unha estratexia de 
empoderamento das mulleres.

Traballar en rede e facilitar o intercambio 
de experiencias, reflexións e coñecementos 
para un mellor aproveitamento dos 
recursos pesqueiros a través do sector da 
hostalería.

Capacitar ao sector para converter o 
produto pesqueiro nun atractivo e un 
reclamo no consumo da gastronomía local.
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